
 
  NULYTELYالتحضیر لفحص القولون لدیك بالمنظار باستخدام مستحضر 

 
  في حالة عدم حصولك على روشتة الأدویة.   1145-871- 612یرجى الاتصال بمكتبنا  ® من الصیدلیة المحلیة.NuLytelyقم بصرف الأدویة لدیك لمستحضر  

 
ساعات من إجراء العملیة وإلا سوف یتم إلغاء العملیة خاصتك وإعادة تحدید   3عن تناول جمیع السوائل وأي شيء عن طریق الفم، من أجل سلامتك، وذلك قبل  توقف

 یرجى اتباع التعلیمات التفصیلیة أدناه. موعدھا.
 

  إلغاء موعدك أو إعادة تحدیده:
  في أقرب وقت ممكن.  6128711145إذا كان یلزمك إلغاء موعدك أو إعادة تحدیده، یرجى الاتصال بالرقم 

 
 الانتقال: 

لا یعُد ركوب سیارة الأجرة خیارًا إلا إذا كان   یلزمك الترتیب مع شخص مسؤول لمرافقتك إلى العملیة خاصتك والبقاء في منشأتنا طوال مدة إجراء العملیة خاصتك.
حیث یجري إلغاء إجراء العملیة  في حالة عدم قدرتك على ترتیب إجراء نقلك مع شخص مسؤول، یمكنھ البقاء طوال مدة العملیة خاصتك،  برفقتك شخص مسؤول.

 خاصتك وإعادة تحدید موعدھا. 

 
 أیام:  7قبل 

 . ®Fibercon® و Metamucilیشمل ھذا الفیتامینات المتعددة مع الحدید، و  توقف عن تناول مكملات الألیاف والأدویة التي تحتوي على الحدید. •
 قم بالتأكید على وجود سائق بشأن العملیة خاصتك.  •

 
 أیام:  3قبل 

  یساعد اتباع نظام غذائي منخفض الألیاف في جعل عملیة التنظیف تسیر بطریقة أكثر فعالیة. ابدأ في اتباع نظام غذائي منخفض الألیاف. •

ο  ،تشمل الأمثلة على النظام الغذائي منخفض الألیاف (على سبیل المثال لا الحصر): الخبز الأبیض، والأرز الأبیض، والمعكرونة
والأسماك، والدجاج، والبیض، واللحم البقري المفروم، وزبدة الفول السوداني الدھنیة، والخضروات المطبوخة/المسلوقة،   والرقائق،

 والفواكھ المعلبة، والموز، والبطیخ، والحلیب، واللبن، والجبن، وتتبیلة السلطة، والتوابل الأخرى.   
ο  لبذور، والمكسرات، والفشار، والنخالة، والقمح الكامل، والذرة، والكینوا، والفواكھ  بما یلي في النظام الغذائي منخفض الألیاف: الا یسُمح

  والخضروات غیر المطھیة، والتوت والفواكھ المجففة، والفاصولیا، والعدس.
 

  diet-fiber-https://www.mngi.com/conditions/lowللحصول على تفاصیل إضافیة حول اتباع نظام غذائي منخفض الألیاف، یرجى الاطلاع على 
 

 قبل یومین: 
 استمر في اتباع نظام غذائي منخفض الألیاف.  •
 أكواب من الماء خلال النھار.  8اشرب ما لا یقل عن  •
 مساءً  11:45 توقف عن تناول الأطعمة الصلبة عن الساعة •

 
 قبل یوم واحد: 

  خلالھا).  ابدأ في اتباع نظام غذائي یقتصر على السوائل الشفافة (تشمل السوائل الشفافة السوائل التي یمكنك الرؤیا من  •
وكوب واحد من القھوة السوداء أو الشاي (بدون حلیب  ، تشمل أمثلة النظام الغذائي المقتصر على السوائل الشفافة: الماء •

ومشروبات الطاقة، ومحلول بیدیالایت أو باورید،  ،الحساء أو المرق الشفافو ، أو كریمة) بحد أقصى كل یوم
وعصائر الفاكھة المصفاة بدون لب (تفاح، ، )Sprite, 7-Up, Gingeraleوالمشروبات الغازیة وغیر الغازیة (,

 .، والمثلجاتJell-Oوحلویات ،  عنب أبیض، توت بري أبیض)
  
ο فافة: السوائل الحمراء، والمشروبات الكحولیة، ومنتجات الألبان، بما یلي في النظام الغذائي المقتصر على السوائل الش لا یسُمح

 ومخفوقات البروتین، وحساء الكریمة، والعصیر مع اللب، ومضغ التبغ.
 
 

أكواب یبلغ حجمھم  8(  نصف الزجاجةدقیقة حتى نفاد  15® كل  NuLytelyأونصات من محلول  8تناول كوباً واحداً بحجم  في تمام الساعة السادسة مساءً: •
 . NuLytelyخلال شربك لمحلول  لا تشرب أي سوائل أخرى احتفظ بالمحلول داخل الثلاجة. أونصات لكل كوب). 8حوالي  

 ستمر في اتباع نظام غذائي مقتصر على السوائل الشفافة. اشرب لترًا إضافیاً من السوائل الشفافة خلال فترة المساء، وا  •

https://www.mngi.com/conditions/low-fiber-diet


 
استمر في   ابق بالقرب من المرحاض لأنك سوف تصاب بالإسھال. اشرب كمیات كافیة من السوائل قبل وبعد تطھیر القولون لمنع  حدوث جفاف. نصائح لتطھیر القولون: 

  30إلى   15ما بین اشطف فمك بالماء في حالة الشعور بالغثیان أو القيء، وخذ استراحة تتراوح  دقیقة، حتى لو كنت جالسًا على المرحاض.  15تناول محلول التطھیر كل  
 یمكن أن تشعر بالبرد. ساعات). 4-2سوف تشعر بعدم الراحة لحین خروج البراز من القولون (خلال حوالي   دقیقة ثم استمر في تناول المحلول.

 
 یوم إجراء عملیتك: 

ھذه الأدویة)، والمیثادون، والأدویة  یمكنك تناول جمیع الأدویة التي تتناولھا في الصباح، بما في ذلك أدویة ضغط الدم، وأدویة سیولة الدم (إذا لم یطلب منك مكتبنا إیقاف 
ا بداء السكري، فیلزمك الاتصال بمقدم خدمات المتابعة لدیك  إذا كنت مصابً  ساعات من إجراء العملیة أو قبل ذلك. 3المضادة للتشنج مع تناول جرعات من الماء قبل مدة 

 للحصول على مزید من التوجیھات بشأن جرعات الأنسولین و/أو إدارة نسبة السكر في الدم. 
 

تجنب تناول السوائل الحمراء ومنتجات الألبان   ساعات قبل إجراء العملیة، ثم توقف عن الشرب. 3استمر في اتباع نظام غذائي مقتصر على السوائل الشفافة حتى مدة 
 سوف یؤدي استخدام ھذه الأشیاء إلى إلغاء إجراء عملیتك.  ومخفوقات البروتین والمشروبات الكحولیة ومضغ التبغ والمواد المخدرة غیر المشروعة. 

أونصات   8أكواب یبلغ حجمھم حوالي  8دقیقة حتى ینفد المحلول المتبقي ( 15® كل  NuLytelyأونصات من محلول  8تناول كوباً واحداً بحجم  ساعات: 6قبل  •
  احتفظ بالمحلول داخل الثلاجة. لكل كوب).

  ساعات: 3قبل  •
ο  .توقف عن تناول جمیع الأطعمة الصلبة والسوائل 
ο .لا تتناول أي شيء عن طریق الفم خلال ھذا الوقت  
ο راء عملیتك، حیث یمكن أن تحتاج إلى التوقف واستخدام دورة المیاه على طول الطریق. قم بمنح نفسك وقتاً إضافیاً خلال التنقل لإج 

 
إذا لم تكن متأكداً مما إذا كان القولون لدیك  تكون حالتك جاھزةً  لإجراء العملیة إذا اتبعت جمیع التعلیمات ولم یعد ھناك برازًا یتشكل، بل یتشكل سائلاً شفافاً أو أصفر.

 قبل أن تغادر إلى موعدك.  6128711145نظیفاً، فیرجى الاتصال بمكتبنا على الرقم 
 

 وصف فحص القولون بالمنظار 

 ما ھو فحص القولون بالمنظار؟ 
مكن من خلالھ إزالة السلائل  یعُد فحص القولون بالمنظار الاختبار الأكثر دقة للكشف عن السلائل (الزوائد) القولونیة وسرطان القولون، وھو الاختبار الوحید الذي ی 

یجري إدخال منظار القولون عبر فتحة الشرج   ھذه العملیة، یفحص الطبیب بطانة الأمعاء الغلیظة والمستقیم من خلال أنبوب مرن یسمى منظار القولون. خلال (الزوائد). 
  ویتقدم ببطء عبر القولون.

 
من المھم أن تتناول جمیع مستحضرات القولون حسب التوجیھات   للحصول على أفضل النتائج، یلزمك تناول مستحضرًا لتطھیر الأمعاء للمساعدة في تنظیف القولون لدیك.

 ة خلف ھذا السائل. حتى وإن كان برازك شفافاً، نظرًا لأن جسمك یقوم بإنتاج سوائل بشكل دائم ویمكن أن تختبئ السلائل (الزوائد) الصغیر
 

 ماذا یحدث خلال عملیة فحص القولون بالمنظار؟ 
  20یستغرق إجراء العملیة ذاتھا بشكل كامل حوالي  یلزمك التخطیط لقضاء ما یصل إلى ساعتین داخل مركز الفحص المنظاري في یوم عملیة فحص القولون بالمنظار.

 دقیقة.  40إلى 
 

 قبل إجراء العملیة: 
یب أنبوب  سوف یتم مراجعة سجلك الطبي معك من جانب فریق الرعایة الصحیة لدیك، حیث یضم ممرضة وطبیب الجھاز الھضمي ومزود  التخدیر وسوف یتم ترك

 وریدي. 
 

 خلال إجراء العملیة: 
یظل بعض المرضى    ).MACحیویة وھي عملیة تعرف باسم عنایة التخدیر المراقبة ( خلال إجراء عملیتك، سوف یقوم مزود التخدیر بإعطاء الأدویة ومراقبة العلامات ال 

) في تحدید نوع الدواء المناسب  CRNAسوف یساعد طبیب التخدیر و/أو ممرض التخدیر المُجاز القانوني ( مستیقظین وفي حالة وعي، بینما ینام معظمھم خلال العملیة 
في حال تم إیجاد أنسجة أو سلائل(زوائد) غیر طبیعیة، فیجوز للطبیب إزالتھا من خلال   لحفاظ على سلامتك والإبقاء على راحتك.الواجب استخدامھ خلال إجراء العملیة ل

  منظار القولون لفحصھا عن كثب أو أخذ خزعة.
 

         ماذا یحدث بعد إجراء العملیة؟
إعداد تقریر كامل لمقدم خدمات الرعایة الصحیة الذي قام بإحالتك لعمل فحص القولون  سوف یتحدث الطبیب معك حول النتائج الأولیة لعملیتك وسوف یقوم ب 

سوف یجري إرسال أي   یمكن أن یكون لدیك بعض التقلصات أو الانتفاخ بعد العملیة وھو أمر طبیعي، حیث یختفي بسرعة من خلال إخراج الغازات. بالمنظار.
أیام عمل حتى یتم إخطارك بالنتائج  7إلى  5یمكن أن یستغرق الأمر من  تمت إزالتھا خلال العملیة إلى المختبر للتقییم.عینات من الأنسجة أو السلائل(الزوائد)التي 

  ".Patient Portalعبر البرید أو من خلال بوابة المریض " 
 

ینُصح  إعطاؤه خلال العملیة سوف یمنعك من القدرة على القیادة لبقیة الیوم. فإن الدواء الذي یتم ومع ذلك، یمكنك متابعة معظم أنشطتك المعتادة في الیوم التالي من العملیة.
 یمكنك العودة إلى نظامك الغذائي المعتاد، إلا أنھ یلزمك تجنب الكحول حتى الیوم التالي بعد العملیة. ساعة بعد إجراء عملیتك. 24أیضًا بتجنب السفر بالطائرة لمدة  

 
 ھل ھناك مضاعفات محتملة عند فحص القولون بالمنظار؟ 

تشمل المخاطر الناتجة عن العملیة حدوث ثقباً أو تمزقاً في بطانة القولون،  على الرغم من ندرة حدوث مضاعفات خطیرة، إلا أن أي عملیة طبیة تنطوي على مخاطر.
  وحدوث نزیفاً في موقع الخزعة، وحدوث ورد فعل للأدویة، وحدوث مشاكل في القلب والرئة، وحدوث إصابات الأسنان أو العین.



 
 


